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Пресс-релиз
                   К Всемирному дню борьбы с туберкулезом

Ежегодно, 24 марта, во всем мире проводится Всемирный день борьбы с туберкулезом. Как и в прошлом году, Всемирный день борьбы с туберкулезом будет проходить под девизом "Да! Мы можем ликвидировать туберкулез!"
В настоящее время туберкулез является одной из самых важных социальных и медико-биологических проблем. Около одной трети населения мира инфицировано микобактерией туберкулеза. По мнению специалистов, Россия продолжает находиться в зоне неблагополучия по туберкулезу. Туберкулезом болеют люди разного пола, возраста и социального положения.
Всемирный день борьбы с туберкулезом – возможность привлечь внимание к проблемам, связанным с данным заболеванием.
Туберкулез – широко распространенное инфекционное заболевание человека и животных. Туберкулез может развиваться практически в любом органе, но в 90 % случаев поражаются легкие, реже – кости и суставы, почки. Нередко туберкулез может поражать сразу несколько органов. 
Как можно заразиться туберкулезом?
· Воздушно-капельным путем;
· Реже, при употреблении в пищу молочных продуктов от животных больных туберкулезом;
· Возможно внутриутробное заражение плода от беременной женщины больной туберкулезом.
Основные симптомы заболевания:
- резкая потеря массы тела, 
- слабость, разбитость,
- ночная потливость, 
- снижение аппетита и работоспособности, 
- боли в грудной клетке и кашель (не всегда сопровождают начало   заболевания)
При возникновении хотя бы нескольких симптомов необходимо обратиться к врачу и пройти флюорографическое обследование. В этом вам поможет проводимая во всех медицинских учреждениях диспансеризация, в том числе углубленная диспансеризация для лиц, переболевших COVID-19.
Пять фактов о туберкулезе:
1. Туберкулез – одна из десяти основных причин смерти в мире.
2. По данным ВОЗ примерно одна треть мирового населения инфицирована бактерией туберкулеза, но заболевает только небольшая доля этих людей.
3. За многие годы бацилла Коха научилась эволюционировать и на сегодняшний день встречается туберкулез, устойчивый к большинству лекарственных препаратов.
4. Этот недуг уничтожается очень сложно и долго. Требуется принимать несколько лекарственных препаратов одновременно в течение длительного времени. Зачастую требуется хирургическое вмешательство.
5. Американскими учеными было обнаружено, что существует шесть групп штаммов вируса, каждая из которых проявляется в определенной части света и привязана к определенной географической местности. Таким образом пришли к выводу, что для эффективной борьбы с заболеванием необходимо разработать индивидуальные вакцины для каждой из выявленных групп штаммов.

Основные мероприятия, способные предупредить распространение туберкулеза:
- иммунизация детского населения. 
- раннее выявление заболевших. Начальные формы туберкулеза поддаются полному излечению в 100% случаев.
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